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Ex-Alumnos de ARISE Reflexionan 
sobre el primer año de universidad
Cuando Claudia habla de sus primeros días 
en ARISE High School, refleja riéndose de su 
resistencia a las expectativas rigurosas de la 
escuela. “Nos hicieron trabajar demasiado 
duro,” recuerda, “y que ningún otro estudiante 
de otra escuela tenía que hacer lo que tenía-
mos que hacer en ARISE. Yo era muy difícil 
para Laura Flaxman (la directora)!”

El otoño pasado, con tres años de mucho tra-
bajo en ARISE y tres semanas en su primer 
semestre en la Universidad de Williamette en 
Salem, Oregon, Claudia escribió un mensaje 
de texto a Directora Flaxman. “Le mandé un 
texto a Laura,” recuerda, “y le dije, ‘Muchísimas 
gracias por prepararme tan bien para la univer-
sidad.’ Estando aquí en mi universidad, imple-
mentando todas las habilidades que aprendí 
en ARISE, y viendo que no estoy teniendo las 
dificultades que otros alumnos del primer año 
tienen, le dije, ‘Laura, te debo una!”

“Antes de llegar a ARISE nunca había hecho 
una presentación de 40 minutos sobre temas 
de matemáticas y biología para demostrar lo 
que había aprendido,” dice Claudia. “Haciendo 
proyectos como esos me dio la confianza de 
hablar en frente de los demás. [Ahora en Wil-
liamette], algunos estudiantes tienen miedo 

de hablar, pero como estoy tan acostumbrada, 
me siento muy cómoda participando y haci-
endo preguntas.”

Este sentimiento de empoderamiento lo 
comparte James, otro miembro de la prim-
era clase que se graduó la primavera pasada y 
que ahora es un estudiante en la Universidad 
Estatal de California, Northridge. “Uno tiene 
que realmente tomar la iniciativa en la univer-
sidad,” explica. “En ARISE teníamos maestros 
quienes nos conocían a nivel per-
sonal, pero profesores de univer-
sidad? Tu no estas en sus mentes, 
ni saben tu nombre.” 

James rápidamente se encargó de 
hacerlos saber su nombre. “Me 
acerco a mis profesores y my pre-
sento, les hago preguntas,” dice. 
“Hay que hacerlo por ti mismo, 
es una necesidad, y luego te das cuenta que 
te ayuda al largo camino.” Después de acer-
carse a su profesor de matemáticas, James 
dice que ella “me llevó a un lado y me dijo: 
‘Te voy ayudar lo mas que yo pueda.’ Ella fue 
muy sincera.” 

Mientras la clase de 2010 han hecho la tran-
sición a un nivel superior sin problemas, la acli-

matación no ha sido sin obstáculos. “Yo sabía 
que podría ser difícil porque Williamette es 
un campus predominantemente blanca,” dice 
Claudia. “Además, yo nunca había estado lejos 
de Oakland por más de un mes. Tuve que acos-
tumbrarme a mi ambiente nuevo y aprender 
como relacionarme con un grupo de perso-
nas completamente diferente. Algunos  tenían 
prejuicios equivocadas de mí y de Oakland 
en general, pero me sentí bien ayudando los 
demás a ver otro lado de Oakland. Me siento 

orgullosa de ser de Oakland y 
representar ARISE.”

Ambos James y Claudia dan 
crédito al apoyo de su familia 
de ARISE – antiguos profe-
sores, administradores, y com-
pañeros de clase – por ayudar-
los en su primer año de la 
universidad. “Los profesores y 

personal de ARISE están dispuestos a ayudar-
nos a alcanzar nuestras metas en la escuela 
secundaria, en la universidad, y más allá de la 
universidad”, dice Claudia. “Es un sistema de 
apoyo muy grande.”

Mensajes de texto entre ex-alumnos de ARISE, 
profesores, y personal es común, y el ex-director 

Alumnos de 
la clase del 

2011 han sido 
aceptados en 
las siguientes 
universidades: 

Universidades Estatales de 
California: Chico, Dominguez Hills, 
East Bay, Humboldt, Long Beach, 
Northridge Sacramento, San Diego, San 
Jose, Sonoma 

Universidades de California: 
Merced, Santa Barbara, Santa Cruz

Universidades Privadas: Bryn 
Mawr,  Dominican, Menlo College, 
Middlebury, Mount St. Mary’s, Notre 
Dame de Namur, Occidental, St. 
Mary’s, Smith, USF, Wesleyan, Williams, 
Whitman, Vassar (espera)

Estudiantes de ARISE: Fernando (Asistirá Wesleyan en el otoño), Diana
(SF State), y Rocío (UC Merced) en el retiro de la clase del 2011
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APOYA ARISE!
Siendo una escuela pública, nuestro presupuesto sólo cubre los recursos más básicos, y hasta ellos corren riesgo al entrar al 2011-12 

enfrentando cerca de $100.000 dólares en recortes presupuestarios. Usted puede ayudarnos a continuar ofreciendo a nuestros niños las 
actividades esenciales para prepararlos asistir a la universidad, como visitas a universidades. Considere la posibilidad de una contribución 

deducible de impuestos a www.arisehighschool.org o por correo a: 
“ARISE High School,” 3301 East 12th Street, Oakland, CA 94601-3424. ¡Gracias!

ARISE le da la Bienvenida a Nuevos Líderes
En enero, anunciamos que los Co-Directores Laura Flaxman y Romero Garcia estaban 
“felices de pasar la antorcha a dos líderes muy talentosos y dedicados: G Reyes y Kate 
Sugarman.” Las escuelas no siempre son capaces de contratar “desde dentro” para 
el papel de director, pero estamos encantados que lo hayamos logrado aquí: Reyes y 
Sugarman eran maestros en las aulas de ARISE, así que la transición ha sido perfecto.

“Me he quedado sorprendida de ver la evolución de ARISE en los últimos tres años 
y medio”, dice Sugarman, que era un maestra fundadora. “El nivel de expectativas y 
calidad de trabajo de los estudiantes han ido aumentando.  ARISE se está convirtiendo 
en una hermosa comunidad de estudiantes, artistas y académicos, y ha sido un 
privilegio ser parte de este proceso. Espero ver todo el éxito que este grupo de 
estudiantes, padres y profesores logrará.”

“El personal de ARISE nos 
dieron mucho,” dice Claudia 
(en la foto de su graduación 
de ARISE en 2010). “Tengo 
muchas ganas de contribuir 
a mi comunidad este verano, 

trabajando como mentor 
universitaria para estudiantes 
de bajos ingresos en el último 
año de secundaria en el Este 

de la Bahía”.

FUTUROS EVENTOS
 

23-26 de mayo • 1-4pm 
10 º grado: Presentaciones “Bridge”

6-10 de junio • 9am-4pm
Instituto del grado12º :                    
Presentaciones de Dominio

14 de junio • 5-7:30pm
Noche de Exposición

17 de junio • 2pm
Graduación en Laney College

23 de junio • 6-8pm 
Apreciación de Mentores /              
Recaudación de Fondos

Estamos buscando a miembros de la comu-
nidad para ser panelistas en las Presenta-
ciones de Bridge y de Dominio Confirma 
asistencia a Kate@arisehighschool.org  
para asistir los eventos mencionados.

Romeo Garcia hasta viajó a Salem para visitar 
Claudia en Williamette. Y, claro que los gradua-
dos de ARISE tienen una red entre ellos. “Cuatro 
de mis mejores amigos se graduaron conmigo,” 
dice Claudia, “y todos nos fuimos a universidades 
lejos. Si estoy pasando por un tiempo difícil los 
llamo y sé que van a ser comprensivos, porque 
están viviendo exactamente lo mismo.”

Los ex-alumnos tampoco se han olvidado de 
sus compañeros que todavía están en ARISE. 
Durante las vacaciones de primavera de North-
ridge, James regresó a la escuela y se reunió con 
los alumnos del 12º. “Hablé con los estudiantes 
acerca de la universidad, que siento que es una 
gran experiencia que todo el mundo debería 

pasar. Les dije,’Si yo lo puedo hacer, cualquier 
de ustedes puede. Hay tantas ventajas aquí en 
ARISE – tantas. Hay tantos recursos, te llevan 
en giras de universidades – sólo tienes que apr-
ovechar de todas estas oportunidades.’ Ese fue 
mi consejo principal.”

“Es tan poderoso tenerlos aquí,” dice Flax-
man, “debido a que estos estudiantes estaban 
en el lugar de [nuestros alumnos del grado 
12º’] hace poco tiempo, y ellos se conocen 
muy bien. Verlos regresar y escuchar que no 
sólo entraron todos a la universidad, pero que 
a todos le está yendo muy bien, ahora ten-
emos estos datos de prueba. Estos ex-alum-
nos realmente pueden motivar y mostrarles 
que la universidad es totalmente a su alcance.”

“Honestamente, sentí como si estuvieran real-
mente escuchando”, reflexiona James. Como yo 
era su compañero, les hizo más fácil interactuar 
conmigo de esa manera.” James tiene grandes 
esperanzas para la clase de 2011, sonriendo con 
orgullo mientras habla sobre las universidades 
donde esa clase fue aceptada. (Vea en la primera 
página.) “Es muy bueno, estoy muy orgulloso de 
lo que la escuela está haciendo.  La forma en que 
me prepararon,  sé que estos alumnos del grado 
12 están listos y preparados para ser exitosos. 
Siento que le están poniendo mucho empeño.”


